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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Цель психокоррекционных занятий заключается в применении разных форм взаимодействия с обучающимися, направленными на 

преодоление или ослабление проблем в психическом и личностном развитии, гармонизацию личности и межличностных отношений 

обучающихся; формирование навыков адекватного поведения. 

Основные задачи реализации содержания коррекционного курса «Психокоррекционные занятия»: формирование учебной мотивации, 

стимуляция сенсорноперцептивных, мнемических и интеллектуальных процессов. Гармонизация психоэмоционального состояния, 

формирование позитивного отношения к своему «Я», повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности, формирование навыков 

самоконтроля. Развитие способности к эмпатии, сопереживанию; формирование продуктивных видов взаимоотношений с окружающими (в 

семье, классе), повышение социального статуса ребенка в коллективе, формирование и развитие навыков социального поведения 

Коррекционный курс «Психокоррекционные занятия»: входит в коррекционно-развивающую область примерного учебного плана 

государственного общеобразовательного учреждения, реализующего адаптированные основные общеобразовательные программы начального 

общего образования для обучающихся с легкой умственной отсталостью. 

Описание места коррекционного курса «Психокоррекция» в учебном плане 

В неделю выделено: 68 часов (2 часа в неделю) продолжительность индивидуальных занятий 15 - 20 мин. Занятия проводятся с учётом 

возрастных и индивидуальных особенностей, обучающихся в специальном кабинете чаще всего после уроков. 

Содержание учебного предмета 

№ Название раздела Количество часов 

 Предварительный этап – Обследование. 2 

 «Развитие крупной и мелкой моторики, графомоторных навыков» 12 

 «Развитие тактильно-двигательного восприятия». 4 

 «Кинестетическое и кинетическое развитие» 4 

 «Восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов» 16 

 «Развитие зрительного восприятия и зрительной памяти» 5 

 «Восприятие особых свойств предметов через развитие осязания, обоняния, барических ощущений, вкусовых 

качеств» 

5 

 «Развитие слухового восприятия и слуховой памяти». 4 

 Восприятие пространства 6 

 «Восприятие времени» 4 

 «Развитие эмоциональной сферы» 2 

 Заключительный этап - Итоговая 

диагностика 
 

3 

 



 

Календарно – тематическое планирование «ПСИХОКОРРЕКЦИОННЫЕ ЗАНЯТИЯ» 

(2 час в неделю) 

№ 

п/п 

Виды учебной деятельности Дата примечание 

План Факт   

I четверть 

Тема№1 «Предварительный этап – Определение первичного уровня развития»(2 ч.) 

 Психологическое обследование на определение уровня интеллектуального развития 

ребенка. 

   

 Психологическое обследование на определение уровня интеллектуального развития 

ребенка. 

   

Тема№2 «Развитие крупной и мелкой моторики, графомоторных навыков» (12ч.) 

 Упражнения на координацию и смену движения по команде, сигналу.    

 Подвижные игры на развитие моторных навыков.    

 Вычерчивание геометрических фигур. 

Дидактическая игра «Почини коврик» 

   

 Совершенствование мелких движений (мелкая мозаика, шнуровка, выкладывание 

узоров из семян растений). 

   

 Совершенствование мелких движений (мелкая мозаика, шнуровка, выкладывание 

узоров из семян растений). 

   

 Обводка по контуру. 

Штриховка элементов картин разными видами. 

   

 Пальчиковая гимнастика с речевым сопровождением .    

 Рисование по точкам.    

 Рисование бордюров по образцу    

 Графический диктант    

 Вырезание ножницами из бумаги по контуру предметных изображений.    

 Работа в технике объёмной и рваной аппликации.    

(II четверть) 

Тема№3 «Тактильно - двигательное восприятие» (4 ч.) 

 Игры с сюжетной мозаикой    

 Определение на ощупь предметов; выделение разных свойств и качеств (мягкие и 

жесткие; крупные и мелкие предметы). 

   

 Работа с пластилином (раскатывание, скатывание, вдавливание). Лепка «Овощи».    



 Работа с соленым тестом.    

Тема№4 «Кинестетическое и кинетическое развитие» (4ч.) 

 Формирование ощущений от статистических и динамических поз различных частей 

тела ( глаза, рот, пальцы), вербализация собственных ощущений. 

   

 Упражнения на расслабление и снятие мышечных зажимов.    

 Имитация повадок животных, инсценирование школьных событий.    

 Дидактическая игра «Угадай-ка». 

Воображаемые действия (вдеть нитку в иголку, подбросить мяч, наколоть дров, 

прополоскать бельё). 

   

Тема№5 «Восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов»(16ч.) 

 Упражнения в подборе и назывании основных цветов, оттенков и полутонов.    

 Упражнение на классификацию, группировку и сравнение по цвету    

 Упражнение на классификацию, группировку и сравнение по цвету на время.    

 Упражнения на сочетание  цветов.    

 Составление сериационных рядов по величине из 4-5 предметов    

 Группировка предметов по самостоятельно выделенному признаку; обозначение 

словом. Сравнение и группировка предметов по форме, величине и цвету 

  

 

 

 

(III четверть) 

 Выкладывание рядов из чередующихся трех элементов (по цвету, форме, величине).    

 Упражнения на восприятие длины и высоты предметов и их изображений на 

картинках. 

   

 Упражнения на восприятие ширины и толщины предметов и их изображений.    

 Комбинирование разных форм из геометрического конструктора по инструкции.    

 Дидактическая игра «Составь геометрическую фигуру» (из ее частей).    

 Составление предмета или целостной конструкции из мелких деталей (пазлы)    

 Составление предмета или целостной конструкции из мелких деталей , «Лего»    

 Сравнение трех предметов, отличающихся незначительными качествами и 

свойствами. 

   

 Дидактическая игра « Часть и целое»    

 Дидактическая игра «»    

Тема № 6 «Развитие зрительного восприятия и зрительной памяти» (5ч.) 

 Упражнения на развитие глазомера и зрительно-моторной координации.    

 Составление картинки из разрезных частей    

 Нахождение отличительных и общих признаков на наглядном материале (сравнение 

двух картинок). 

   



 Сравнение трех предметов, отличающихся незначительными качествами или 

свойствами. 

   

 Тренировка зрительной памяти.    

Тема № 7 «Восприятие особых свойств предметов» (5ч.) 

 Определение контрастных температур разных предметов. Упражнение: теплее – 

холоднее. Определение контрастных температур предметов (грелка, утюг, чайник). 

  

 

 

 

 Определение различных свойств веществ (твердость, сыпучесть, вязкость, 

растворимость). 

  

 

 

 

 Определение различных свойств веществ (твердость, сыпучесть, вязкость, 

растворимость). 

  

 

 

 

 Дифференцировка ощущений чувства тяжести от трёх предметов (тяжелее – легче – 

самый лёгкий). 

  

 

 

 

 Взвешивание на ладони. Определение веса на глаз.    

Тема № 8 «Развитие слухового восприятия и слуховой памяти»(4 ч.) 

 

 
Упражнения на развитие слухового восприятия 

   

 Определение направления звука в пространстве (справа — слева — спереди — 

сзади). 

   

 Выполнение действий по звуковому сигналу.    

 Различение мелодий по темпу, прослушивание музыкальных произведений    

(IV четверть) 

Тема № 9«Восприятие пространства» (6ч.) 

 Ориентировка на листе бумаги. Рисунок по инструкции.    

 Расположение предметов в вертикальном и горизонтальном полях листа    

 Ориентировка в помещении по словесной инструкции, по плану и по схеме.    

 Понятие выше - ниже, левее - правее, далеко – рядом.    

 Ориентировка на поверхности парты.    

 Комбинированные упражнения на развитие зрительного - восприятия и 

пространственной ориентировки 

   

Тема № 10 «Восприятие времени» (4ч.) 

 Определение времени по часам. Длительность временных интервалов (1 с,1 мин, 

5мин, 1 час). 

   

 Объёмность времени (сутки, неделя, месяц, год).    

 Последовательность событий. Раньше - позже. 

Смена времен года. Дидактическая игра «Когда это бывает?» 

   



Тема № 11 «Эмоциональный мир»(2 ч.)  

 

 Эмоции и чувства. Эмоциональная разрядка.    

 Распознаем эмоции по мимике и интонации голоса.    

Тема № 12«Заключительный этап - Итоговая диагностика обучающихся»(3ч.) 

 Групповые и индивидуальные обследования: графомоторные методики, 

координация движений, сенсорные эталоны. 

  

 

 

 

 Групповые и индивидуальные обследования: графомоторные методики, 

координация движений, сенсорные эталоны. 

  

 

 

 

Итоговый урок   

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



Описание материально-технического обеспечения образовательной деятельности 

Для проведения коррекционной работы и реализации межпредметных связей требуется специально организованная предметно-

пространственная развивающая среда: 

 функционально ориентированные игрушки и пособия для развития сенсорно-моторных функций (строительные конструкторы с 

комплектом цветных деталей, раскладные пирамидки, плоские и объемные геометрические фигуры разной величины, полоски 

цветного картона разной длины и ширины, геометрическое лото, сенсорные модули и др.); 

 игрушки и пособия для развития тонкой моторики, спортивный инвентарь для развития крупной моторики (мячи разной величины: 

массажные и гладкие, кольцебросы, шнуровки и т.д.); 

 спортивный инвентарь для развития крупной моторики (шнуровки, мозаики, мячи, кольцебросы, обручи, сенсорная “тропа” для ног, 

массажный коврик, полусфера и др.); 

 оборудование для занятий музыкой, ритмикой, изобразительной деятельностью (музыкальное сопровождение для релаксации и для 

физминуток, звучащие музыкальные инструменты, изобразительные материалы и др.); 

 оборудование сенсорной комнаты (оптиковолокно, воздушно-пузырьковая труба, сухой душ, сухой бассейн, тактильные дорожки и 

др.); 

 материал техники АРТ-терапии (различные куклы, сюжетные игрушки, элементы одежды, сюжетные картинки, журналы, вырезки, 

альбомные листы формата А1, А2, А3, А4, А5, краски, гуашь, цветная бумага, кисти, баночки для воды, пластилин, восковые 

карандаши, принадлежности для аромотерапии и др.); 

 иллюстративный наглядный материал, направленный для понимания ситуаций межличностного взаимодействия, эмоциональных 

проявлений; 

 мультимедийное сопровождение, видеопрезентации к урокам в соответствии с тематикой занятий; 

 аудиозаписи для релаксации и рисования: звуки природы, цветотерапия, инструментальная музыка, детские песни и т.д.; 

 комплекты раздаточных пособий, дидактических материалов, сюжетных картинок, фотографий; 

Предметы для нанизывания на стержень, шнур, нить (кольца, шары, бусины), звучащие предметы для встряхивания, предметы для сжимания 

(мячи различной фактуры, разного диаметра), вставления (стаканчики одинаковой величины) и др.; 

 тетради для работ учащихся. 

 

 

 

 


